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José Luis Terreros

Subdirector General de Deporte y Salud 
Consejo Superior de Deportes



¿POR QUÉ UN PLAN?



El SEDENTARISMO ES EL 7º FACTOR DE 
RIESGO EN LOS PAÍSES  DESARROLLADOS

España es uno de los países con más alto nivel de 
sedentarismo de Europa

SOBREPESO Y OBESIDAD

Epidemia: 38’5% de los españoles presenta 
sobrepeso

Coste económico importante para la sanidad 
pública

Informe sobre la Salud en el Mundo (OMS), 2002. Eurobarómetro 2010

Indicadores de Salud. Instituto Nacional de la Salud. 2006.



POBLACIÓN INFANTIL Y JUVENIL

Prevalencia de sobrepeso y obesidad
26’3% de niños/as y jóvenes españoles

Práctica de la educación física y deportiva 
infantil insuficiente  

PROGRAMA THAO 2009.



MUJER Y DEPORTE
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DIFICULTAD DE ACCESO A LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA 

Personas mayores

Personas con discapacidad

Colectivos en riesgo de exclusión social

Buenos resultados 
en Juegos 

Paralímpicos



COMPROMISO DEL CSD

• Programa de Gobierno para esta Legislatura. Fomento 
de la práctica deportiva en la población española

• Buscar respuestas a tres preguntas:



 

¿Qué puede hacer el Gobierno para lograr una mayor 
promoción de la actividad física y del deporte en España?



 

¿Cómo podemos trabajar todos en la misma dirección?



 

¿Cómo articular el proceso desde el CSD?





¿POR QUÉ AHORA?



OPORTUNIDAD / EDAD DE ORO DEL 
DEPORTE ESPAÑOL 

Deporte 
de Alto 
Nivel

Práctica deportiva 
de la sociedad 

española



PRÓXIMOS HITOS 

PRESIDENCIA ESPAÑOLA DE LA UNIÓN EUROPEA

Primer semestre de 2010 

MUNDIAL DE BALONCESTO 2014

COPA MUNDIAL DE LA FIFA 2018/2022

España candidata



DIRECTRICES DE

ACTIVIDAD FÍSICA

DE LA UNIÓN EUROPEA



http://www.csd.gob.es/



DIRECTRICES DE ACTIVIDAD FÍSICA

DE LA UNIÓN EUROPEA

o Se dirigen principalmente a los gestores de 
políticas de los Estados miembros.

o Acciones orientadas únicamente hacia la actividad 
física (no a la nutrición u otros aspectos).

o 41 Directrices.

o Ejemplos de buenas prácticas.





¿QUÉ PLAN?



VERSIÓN 1. JUNIO

 

2009



VERSIÓN 1. JUNIO

 

2009

TRABAJO DE MÁS DE 
100 EXPERTOS DE 
TODA ESPAÑA



PROCESO DE ELABORACIÓN DEL PLAN

Metodología participativa: + 100 Expertos, 12 
meses de trabajo, 8 ámbitos de actuación.



CSD: actitud proactiva

Alianzas estratégicas:

Ministerios - CCAA - Corporaciones locales - 

Universidades

Máxima complicidad con TODOS los actores del 

sistema deportivo español

Federaciones, Clubes, Asociaciones

Respeto competencial



CSDCSD

CCAACCAA

Entidades Entidades 
localeslocales

UniversidadesUniversidades

Sector deportivoSector deportivo

Acción directa

Respeto competencialMáxima colaboración

Coordinación Implicación

CSD: actitud proactiva







V.1 del PLAN





DIAGNÓSTICO

MISIÓN, VISIÓN Y
4 OBJETIVOS GENERALES

7 EJES ESTRATÉGICOS

I
n
d
i
c
a
d
o
r
e
s

15 PROGRAMAS

100  MEDIDAS 

41 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

8 INFORMES  
SECTORIALES

• Salud
• Edad Escolar
• Universidad
• Personas Mayores
• Personas con 
Discapacidad

• Ámbito Laboral
• Colectivos en Riesgo de 
Exclusión

• Igualdad efectiva

VERSION 1



OBJETIVOS GENERALES

1. INCREMENTAR NOTABLEMENTE NUESTRO NIVEL DE 
PRÁCTICA DEPORTIVA

2. GENERALIZAR EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

3. IMPULSAR EL DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA DE 
COHESIÓN SOCIAL

4. AVANZAR EN LA IGUALDAD EFECTIVA ENTRE 
MUJERES Y HOMBRES



15 PROGRAMAS Y 100 MEDIDAS

Esfuerzo de integración informes sectoriales



PROGRAMA 0

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Garantizar la integralidad del Plan

• Dar visibilidad al Plan y a su implantación

• Dotar al Plan de instrumentos de 
conocimiento objetivo de la realidad

• Impulsar proyectos piloto



8 PROGRAMAS SECTORIALES

1. Programa Sanitario de Prevención del sedentarismo

2. Actividad Física y Deporte en Edad Escolar

3. Actividad Física para las Personas con 
discapacidad

4. Actividad Física y Deporte en el Ámbito Laboral

5. Actividad Física para Personas Mayores

6. AF y D para Colectivos en Riesgo de exclusión 
social

7. Actividad Física y Deporte en la Universidad

8. Igualdad efectiva entre mujeres y hombres



6 PROGRAMAS TRANSVERSALES

9. Comunicación

10. Sensibilización e Información

11. Investigación y Acciones científicas

12. Formación

13. Organización, Legislación y Normativa

14. Acciones asociadas al Territorio



CUMPLIMIENTO

81%





PROGRAMAS Y

MEDIDAS EN DEPORTE

Y SALUD



PROGRAMA SANITARIO DE 
PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÌSICA

1) CREACIÓN DE UN GRUPO DE TRABAJO ESTABLE  DE  
EXPERTOS/AS.

2) PROGRAMA DE PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO PARA  LA 
SALUD EN EL ÁMBITO SANITARIO.

3) PROYECTOS SELECTIVOS DE UNIDADES DE EJERCICIO EN 
ASISTENCIA ESPECIALIZADA. 



PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
EN EL ÁMBITO LABORAL

1) INCORPORACIÓN AL PROGRAMA MÚSCULO-ESQUELÉTICO DEL 
CONSEJO DE EUROPA.

2) ALIANZAS ENTRE AGENTES SOCIALES VINCULADOS A LA EMPRESA, 
MUTUAS Y SINDICATOS.

3) FOMENTO DE PROGRAMAS CON LAS EMPRESAS QUE COLABOREN CON 
LA ADMINISTRACIÓN.

4) CREACIÓN DEL SELLO ¨EMPRESA SALUDABLE¨
 

CON REQUISITOS DE 
A+D.



1) PRIORIZACIÓN DE CONVOCATORIAS DE PROYECTOS DE  
INVESTIGACIÓN Y APOYO DE PROYECTOS CON ENFOQUE A+D.

2) RELACIONES CON PLAN  NACIONAL PARA PROYECTOS DEPORTE Y 
SALUD.

3) CREACIÓN DE UNA RED NACIONAL DE INVESTIGADORES EN 
CIENCIAS DEL DEPORTE.

INVESTIGACIÓN Y ACCIONES CIENTÍFICAS



FORMACIÓN

1) PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA SOBRE PRESCRIPCIÓN DE 
EJERCICIO PARA EQUIPOS DE ATENCIÓN PRIMARIA.

2) ACTIVIDADES DE FORMACIÓN CONTINUA SOBRE AF Y SALUD PARA 
PROFESIONALES DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE.

3) ESTUDIO DE LA FORMACIÓN SOBRE  AF Y SALUD EN LOS PLANES 
DE ESTUDIO DE LAS FACULTADES DE MEDICINA Y CIENCIAS DE 
LA SALUD.



1) SELLO ¨EVENTO DEPORTIVO SALUDABLE¨, APOYO Y 
CONVOCATORIA DE PATROCINIO A EVENTOS DE ESTE TIPO.

2) COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN EN RADIO Y TELEVISIÓN.

3) INCLUSIÓN DE LA A.F.ADAPTADA PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

4) PROGRAMAS DE RESPONSABILIDAD COOPERATIVA SOCIAL DE 
ACTIVIDADES A+D EN LAS EMPRESAS.

5) GRUPO AVILÉS DE COOPERACIÓN CON  LAS CCAA.





ESTRATEGIA DE INTRODUCCIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE 
EJERCICIO EN LA SANIDAD



ESTRATEGIA DE INTRODUCCIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE 
EJERCICIO EN LA SANIDAD

1)Pública

2)Privada



ESTRATEGIA DE INTRODUCCIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE 
EJERCICIO EN LA SANIDAD

1)Pública

PLAN DE FORMACIÓN PARA EAP

PLAN DE PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO

UNIDADES DE EJERCICIO EN 
ASISTENCIA ESPECIALIZADA

A.F. ADAPTADA PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD



Versión definitva 
del PLAN



Versión definitiva del PLAN:

VERSIÓN TERRITORIALIZADA

1.- Conferencia interterritorial CCAA

2.- Expertos del PLAN

3.- Grupo de Control y Seguimiento

4.- Ministerio y Entidades (FEMP)

5.- Tejido social deportivo (Asociaciones…)

6.- Presentación definitiva
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