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Durante los últimos 12 meses, España ha vivido el estado de alarma con su consiguiente impacto a nivel

económico. De hecho, numerosos sectores han estado repercutidos negativamente por el cierre de sus

comercios y por la falta de clientes. En concreto, el sector del fitness ha sufrido continuos cierres de sus

instalaciones deportivas dependiendo a su vez de la situación geográfica en la que se encontraran.

Este informe pretende aportar datos de la situación económica, laboral y de los consumidores en el

sector del fitness, para tener una visión global del impacto de la Covid-19 en España.

Es por ello que la consultoría Valgo, en colaboración con FNEID y el Grupo de Investigación GISDORAS

de la Universidad de Sevilla, ha elaborado el presente informe, como continuación a los realizados en

los meses de mayo y septiembre de 2020, con el objetivo de recopilar y analizar información que

permita cuantificar el impacto de esta crisis en los centros e instalaciones deportivas, así como extraer

conclusiones que arrojen información valiosa y de interés para la sociedad y para el sector..
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Los participantes del estudio lo componen 438 centros de fitness españoles

incluyendo centros concesionales de gestión privada, centros privados low cost,

centros privados medium, centros privados premium y estudios o Boutiques. Para la

elaboración del instrumento de medida, se requirió la colaboración de expertos y

CEOs de centros de fitness resultando en tres apartados diferenciados: impacto

laboral, impacto de la Covid19 en la facturación e impacto en el número de

consumidores. La recogida de la información fue a través de un cuestionario online

divulgado a CEOs de cadenas de centros de fitness españoles.

El análisis de datos fue descriptivo y de frecuencias. La recogida de datos se realizó

desde el 30 de marzo al 23 de abril de 2021.

METODOLOGÍA



© 2021 Valgo | FNEID. Todos los derechos reservados. 4

1. Para calcular las pérdidas del sector se ha utilizado la facturación total recogida en el informe

“European Health & Fitness Market Report 2020” de Europe Active y Deloitte.

2. Para el cálculo de pérdida de facturación se ha considerado el periodo de 12 meses desde abril

de 2020 a marzo de 2021, en comparación con el mismo período anterior.

3. Se han considerado diferentes porcentajes según el modelo de negocio, en relación al volumen

total de facturación.

4. Los datos recogidos muestran la percepción obtenida de 438 centros de fitness, sobre la

facturación realizada de septiembre de 2020 a marzo de 2021, además de los datos recopilados

sobre facturación realizada en las anteriores encuestas.

CONSIDERACIONES
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§ Como consecuencia de la pandemia, cada centro deportivo ha sufrido una reducción en su facturación anual del 64%, lo que ha

supuesto unas pérdidas totales para el sector de 1.505 millones de euros.

§ Del total del empleo del sector del Fitness (214.000), un 56% es empleo joven y un 50% empleo femenino.

§ En el mes de abril 2021, España cuenta con 2.057.000 sedentarios más que antes de la pandemia, con el consecuente perjuicio

para la salud de estas personas y de la sanidad pública.

§ Un 45% considera que se recuperará la normalidad operativa a partir del primer trimestre de 2022 y un 33% entre el tercer y

cuarto trimestre de 2022.

§ El 87% de los centros fitness, pese a estar entre los sectores más afectados por las medidas adoptadas por las administraciones

públicas, ha desafectado a más del 80% del total de sus trabajadores (un 24% al 100).

PRINCIPALES CONCLUSIONES
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INFORME DE
RESULTADOS
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438 
instalaciones

La muestra recoge un total de 438 instalaciones repartidas en centros concesionales de gestión privada, centros privados

low cost, centros privados medium, centros privados premium y estudios y centros boutique.

MUESTRA
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¿Qué tanto por ciento de los trabajadores afectados por el ERTE siguen acogidos al 

ERTE total o parcialmente?

EMPLEO

1,1%

1,4%

11,0%
62,6%

24,0%

Entre 71 y 100%

Entre 41 y 70%

Entre 21 y 40%

Entre 1 y 20%

Ninguno
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0,3%

8,3%

25,2%

38,7%

27,5%
Hasta un 20%

Entre 21% y 40%

Entre 41% y 60%

Entre 61% y 80%

Entre 81% y 100%

EMPLEO

¿Qué porcentaje corresponde a empleo 

juvenil, menores de 35 años?

¿Qué porcentaje corresponde a 

empleo femenino?

1,7%
2,4%

86,6%

8,5%
0,0%

Hasta un 20%

Entre 21% y 40%

Entre 41% y 60%

Entre 61% y 80%

Entre 81% y 100%

55,8%
media

49,6%
media
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0% 0%

17%

57% 58%
52% 53%

47%
50% 48% 46%

55%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

- abr-20 may-20 jun-20 jul-20 ago-20 sept-20 oct-20 nov-20 dic-20 ene-21 feb-21 mar-21

Facturación realizada de abril 2020 a marzo 2021 sobre lo ejecutado de abril 2019 a marzo 2020. 

FACTURACIÓN MEDIA DEL SECTOR 

↓ 64%
facturación media

Inicio 
Pandemia
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114% 115%

78%

4% 4%

26%

49%
56%

66%
72%

75% 76%

83% 85%

75%

0% 0%

17%

57% 58%
61% 61% 62% 62%

68% 69%
75%

52% 53%
47% 50% 48% 46%

55%

0%

20%

40%

60%

80%
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120%

ene. 20 feb. 20 mar. 20 abr. 20 may. 20 jun. 20 jul. 20 ago. 20 sep. 20 oct. 20 nov. 20 dic. 20 ene. 21 feb. 21 mar. 21

Encuesta Mayo 2020
Encuesta Septiembre 2020
Encuesta Abril 2021

Facturación realizada de enero 2020 a marzo 2021, sobre lo ejecutado desde enero 2019 hasta marzo 2020. 

COMPARATIVA ENTRE ENCUESTAS 

↓ 53%
facturación media

Encuesta 
Septiembre 2020

↓ 44%
facturación media 

Encuesta 
Mayo 2020

↓ 64%
facturación media

Encuesta 
Abril 2021
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↓ 64%
facturación anual

↓ 1.505
Millones € de pérdidas

FACTURACIÓN TOTAL DEL SECTOR
Facturación

Abr 19 - Mar 20

Facturación
COVID 

Abr 20 - Mar 21 *

(*) Datos comparados según la facturación global del sector en España citada en el último informe “European Health & Fitness Market Report 2020” de
Europe Active y Deloitte. Se ha incluido a su vez lo facturado y no disfrutado por los usuarios durante la segunda quincena de marzo de 2020.
La facturación comparando el año natural 2020 con respecto al 2019 se redujo un 51% .
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PREVISIÓN DE RECUPERACIÓN

¿En qué TRIMESTRE cree que se volverá a la normalidad en 

el desarrollo de la actividad en el sector?

4T 2021 1T 2022 2T 2022 3T 2022 4T 2022 A partir de 2023

21,7%

35,6%

9,1%

15,3% 15,5%

2,7%

78,3%
A partir del

1T
2022
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PORCENTAJE DE SOCIOS

A día de hoy (Abril 2021), comparándolo con el número de socios al inicio de la 

pandemia, ¿qué PORCENTAJE de socios ha perdido?

37,4%
Perdidos

62,6%
Se mantienen*

*(incluyendo socios con 
cuotas congeladas)
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72%

16%

13%
No

No lo sé

Sí

PREVISIÓN DE FUTURO
Si la situación no cambia en los próximos 6 meses, 

¿ve en peligro el cierre/quiebra de su empresa?
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