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COMO NACE

El observatorio nace el ano 2006 gracias a la
vision de futuro y iniciativa de profesionales
de la educacion fisica que implica a la
administracion en la creacion del proyecto

Sus principales impulsores;

Josep Maria Mora. Professor Educacion Fisica y
actual director de SEAE.

Carles Ramonet. Responsable del area de deportes
del Consell Comarcal del Alt Emporda.



MARCO DE

REFERENCIA

Carta Europea de
Plan Estrategico c

Congreso de la Ed

deporte escolar (2004)
el Deporte de Barcelona (2003)
ucacion Fisica y el Deporte en edad

escolar en la ciudad de Barcelona (1998)

Il Congreso Europeo del deporte para todos en las
grandes ciudades (1994)

Conclusiones del |
(1994)

Congreso del Deporte Catalan

Encuesta sobre los habitos deportivos en Cataluna

(2000)



OBIJETIVO

GENERAL

El Observatorio del Deporte se concreta con la formulacion
del siguiente objetivo general:

"Contribuir desde la reflexion y el estudio de las

actividades fisico en

edad escolar de la comarca

del Alt Emporda, a garantizar y proporcionar una
practica de actividad fisica saludable y creativa

buscando espacios d

distintos deportes, c

deporte para todos "

e promocion para los
entro del principio de la



CONTEXTO

ALT EMPORDA:

*140.000 habitantes
-‘ *15.000 nifhos y jovenes de entre 5 y 18 anos

*65 centros de primaria y 13 institutos de
secundaria

*/0-80 maestros y profesores de educacio fisica.

*Cada afno, mas de 4000 alumnos participan en las
Actividades Fisico-deportivas del Consell Esportiu.

*Actualmente hay entre 120-130 entidades y clubs
*deportivos.



;QUE ES EL

OBSERVATORIO?

Es un organo tecnico “independiente” que
intenta dar respuesta y proponer mejoras de
futuro a una serie de inquietudes dentro del
mundo de la actividad fisicay el deporte de la
comarca del Alt Emporda.

El OE forma parte del area de deportes del
Consell Comarcal del Alt Emporda.



ORGANIGRAMA

CONSELL COMARCAL ALT EMPORDA
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ESTRUCTURA DE

TRABAJO

PERE GIRO (CONSELL COMARCAL)

ALEX TERES (CONSELL ESPORTIU)

CARLES RAMONET

PERE HIDALGO
ANIOL ALSINA
MARISE IBANEZ
IRINA AYMERICH



MODO DE

TRABAJO

Cada ano se plantean unos objetivos o proyectos
a desarrollar con un calendario y un timing de
ejecucion

Una reunion mensual.

Reparto de tareas y objetivos a corto plazo para
cada tecnico.

El 75% del trabajo es no presencial. Uso de la
intranet y el correo electronico para
intercambiar documentos, opiniones y tomar
decisiones.



EN RESUMEN...

Proyecto que sale des de la base, des de las
inquietudes de los profesionales.

Persigue la promocion y la mejora de la actividad
fisicay el deporte de todos y para todos.

Localista y territorial. Parte de las necesidades
concretas de los agentes y los participantes de
la comarca.

Estructura de trabajo en Horizontal. Todos los
implicados participan en la toma de decision y
en las lineas de trabajo.






JORNADES

POSA'T AL DIA

Espacio de actualizacion y reflexion para profesionales
Son de caracter tematico y representan 15 horas de formacion

Conferencias, ponencias, seminarios practicos y una mesa
redonda.

6 ediciones con una media de 35 asistentes
(aproximadamente el 50% del profesorado de EF).



RODAJOC

5 ciudades (Figueres, Roses,
Castello d’'Empuries, I'Escala, la
Jonquera)

1400 alumnos de entre 8 y 10 anos

Juegos tradicionales
multiculturales

Encuentro de los alumnos de los
distintos centros

La calle como espacio de juego



ENQUESTA

HABITS ESPORTIUS

Realizar un diagnostico de la
practica deportiva de los alumnos
de entre 12 y 18 anos.

Conocer la opinion de los jovenes.

Detectar las debilidades de |a
politica deportiva de la comarca

11 centros de secundaria.

2750 encuestas respondidas de un
total de 3550.



TRIA AMB CRITERI

Programa de orientacion a las
familias para escoger las
actividades deportivas
extraescolares.



GUIA DE

RECURSOS

Convenio entre el Consell
Esportiu del Alt Emporda, el
consell comarcal y el SEAE
(servicios educativos del Alt
Emporda)

Unificacion y gestion del fondo
bibliografico.

Ampliacion de la biblioteca
mediante compra de material.
Edicion y difusion de la “"Guia de
Recursos”



OTROS

PROYECTOS

Colaboracion en cursos de iniciacion a téecnicos
deportivos (CIATES)

Publicacion de articulos en revistas deportivas.

Seminarios de formacion para técnicos
deportivos

Colaboracion con el Seminario de Educacion
Fisica del Alt Emporda.



PROYECTOS

REALIZADOS

e |nicio del Observatori

e | “Jornades Posa’t al Dia”. Navata
e Circuito comarcal de cros.

e Enquesta de habitos deportivos

e || YJornades Posa’t al Dia”. Llado
e | edicion del “Tria amb Criteri”
e Assentamiento del organigrama

¢ |l YJornades Posa’t al Dia”. Vilamalla
e || edicion del “Tria amb Criteri”
e | edicion de la “Guia de Recursos”

¢ |V “Jornades Posa’t al Dia”. Sant Pere Pescador
e || edicion de la Guia de Recursos
e Intranet de trabajo



PROYECTOS

REALIZADOS

e V"Jornades Posa‘'t al Dia. La Jonquera
e | “Curs de formacio Esportiva”
e Desarrollo de la Pagina Web

e Se trabaja enla VIl “Jornades Posa't al Dia”
e Se termina la Pagina web

e VI "Jornades Posa’t al Dia"”. Perelada
e Modificacion de la estructura y el grupo de trabajo



PROYECTOS DE

FUTURO

Segunda Fase de la encuesta de habitos deportivos
VIl Jornades “Posa’t al Dia”.

Convenio con la Biblioteca comarcal en el proyecto
"Guia de Recursos”

Colaboracion y asesoramiento al Consell Esportiu de
‘Alt Emporda.

mpulsar el proyecto " Premis Bones Practicas”
Programa de seminarios a técnicos deportivos
Reforzar el programa Rodajoc. Con mas ciudadesy
a edicion de un libro.




OBJETIVOS DE

FUTURO

Completar la estructura de trabajo del Observatori.
Aumentar la eficiencia en el trabajo del equipo de
investigacion.

Difundir y dar a conocer de forma mas notoria el
trabajo del observatori.

Potenciar la web del observatori. Punto de
referencia en informacion y innovacion en Actividad
fisicay deporte.

Encontrar Sinergias con otros organismos similares
para potenciar el trabajo.
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