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DISEÑO TÉCNICO DEL DISEÑO TÉCNICO DEL 
PROGRAMA



FASE 
1

FASE 
2

FASE 
3

FASE 
41 2 3 4



CUESTIONARIO 

ENFERMEDAD DIAGNOSTICADA

FASE 1

CUESTIONARIO 
DE SALUD 
PREVIO AL 
EJERCICIO

SIGNOS Y SINTOMAS 
ENFERMEDAD

FACTORES DE RIESGO



ESTABLECIMIENTO 

NIVEL 0

NIVEL 1

FASE 2
ESTABLECIMIENTO 
DE NIVELES en base 

a la capacidad funcional 
y el historial de ejercicio

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4



TEST DE VALORACIÓN 

NIVELES  0 y 1: 
Batería SPPB

FASE 3
TEST DE VALORACIÓN 
EN FUNCIÓN DE LOS 

NIVELES

NIVEL 2: Batería 
SPPB y/o SFT

NIVEL 3 y 4: 
Batería SFT



CADA NIVEL 3 PERIODOS  

sep-dic/ene-mar/abr-jun

FASE 4 PLANIFICACIÓN SEGÚN 
NIVELES CADA PERIODO TRES 

FASES

Adaptación/desarrollo/
mantenimiento y 

valoración


