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CASTILLA Y LEON

Coordinadores
Javier Gonzalez Lazaro
Virginia Alcaraz Rodriguez

Objeto y justificacion de la
actividad

El apostar de manera decidida por una inclusion es
un proceso que no debe limitarse simplemente a la
integracion, por lo que es necesario dar un impulso y
reforzar los mecanismos inclusivos para afianzarlos
en la sociedad. En los ultimos afios se han
conseguido grandes hitos como la realizacion de
campeonatos inclusivos, la inclusién de deportistas
en competiciones normalizadas o la posibilidad de
utilizar por parte de los deportistas con discapacidad
los recursos de las Federaciones “unideportivas” de
Castilla y Ledn, pero aun queda mucho por hacer.
Partiendo desde las etapas mas tempranas vy
pasando por la especializacién deportiva, tenemos

Contenidos

que hacer hincapié en que la inclusiéon deportiva y
educativa de las personas con discapacidad debe ser
una realidad.

Perfil y nimero de
participantes

La jornada esta orientada a titulados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, TAFAD, Maestros de
Educacion Fisica y Educacidon Especial, técnicos de
Federaciones Deportivas, profesionales relacionados
con la discapacidad, la educacion, el ocio y el tiempo
libre, y cualquier otra persona que pudiera estar
interesada.

El nimero de plazas estd limitado a 40 personas por
riguroso orden de inscripcion.

Fechas, horarios y lugar de
celebracion
9y 10 de noviembre de 2019.

Sala 2. Instituto Municipal de Deportes de Segovia.
Anexo Polideportivo Pedro Delgado (Segovia).

La jornada del sabado 9 estara compuesta por 4 ponencias y una sesidn de Buenas Practicas por la tarde. El
domingo 10 de noviembre se realizara una ruta practica por la zona de Valsain.
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CASTILLA Y LEON

Entidades colaboradoras

Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y Leén.
Federacion de Deporte Adaptado de Castilla y Ledn.

Federacion Espafiola de Deportes de Montaia.

Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

COLEF, AFEDECYL, AGEDECYL y Fundacién UEMC.

Horas lectivas y certificado

Esta actividad tendrd una carga lectiva de 12 horas. La Junta de Castilla y Le6n emitira un certificado de asistencia a
aquellas personas que acudan a un minimo del 80% de las horas lectivas.

Coordinadores
D. Javier Gonzalez Lazaro.
Diia. Virginia Alcaraz Rodriguez.

Ponentes

D. Javier Gonzalez Lazaro.

Diia. Virginia Alcaraz Rodriguez.
D. Urko Carmona.

D. Yosu Vazquez Tecifia.

3 Junta de

Castillay Leon



CASTILLA Y LEON
Inauguracién: 10 a 10:15.
SESION DE MANANA:
Ponencia 1:

Titulo Modelo de inclusién de los deportes de montaiia en Castilla y Ledn.

Ponente D. Javier Gonzélez Lazaro.

Profesor del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Presidente de la Federacién de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Hora De 10:15 a 11:00 h.

Contenidos | ¢Qué es la Inclusion?

Herramientas para la inclusién deportiva.

Modelo de inclusién deportiva en CyL.

Ejemplos en Castilla y Ledn.

Espacio Pabellén Pedro Delgado. Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

Ponencia 2:

Titulo Montaiias a ciegas

Ponente Diia. Virginia Alcaraz Rodriguez

Profesora de la Universidad de Sevilla.

Responsable de Montafiismo Inclusivo de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) y de la
Federacién Andaluza de Montafismo (FAM).

Colaboradora de la Federacion Andaluza de Deporte para Ciegos (FADEC) y de la Federacién Espafiola de Deporte para
Ciegos (FEDC) en formacién y coordinacion de deportes de montafia.

Dra. en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Hora 11:00 a 11:45 h.

Contenidos | Accesibilidad al medio natural y barreras que nos encontramos.

Programas de actividades y programas de formacién en deportes de montafia y personas con discapacidad visual.

Espacio Pabellén Pedro Delgado. Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

Café 11:45- 12:15 horas

Junta de
Castillay Leon



CASTILLA Y LEON
Ponencia 3:

Titulo Escalada para personas con discapacidad: la paraescalada.

Ponente D. Urko Carmona

Escalador de la seleccién espafiola de paraescalda.

Campeodn del Mundo y vencedor de varias pruebas de la Copa del Mundo.

Siempre con energia y con ilusién Urko se define a si mismo como "Urko happy foot". Con 15 afios un accidente
de trafico le quitd la pierna pero no las ganas de escalar. Campeén del mundo de paraescalada, 8a+ encadenado
y escalador trotamundos, lo encontrareis a pie de via de los mejores desplomes.

Hora 12:15a 13:00 h.

Contenidos | Iniciacién a la para escalada.

Recursos de ensefianza de la paraescalada.

Modalidades de competicion.

Espacio Pabellén Pedro Delgado. Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

Ponencia 4:

Titulo Proyeccion del documental "Con la fuerza de los suefios no hay cuestas".
Ponente D. Yosu Vazquez Tecifia

Presidente y fundador de la Asociacién Montes Solidarios.

Técnico Deportivo de Media Montafia.

Hora 13:00 a 14:00 h.
Contenidos Proyeccién y coloquio.
Espacio Pabellén Pedro Delgado. Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

SESION DE TARDE: Presentacién de Buenas Practicas relacionadas con el montafiismo y las personas con discapacidad.

DOMINGO 10 DE NOVIEMBRE
Sesidn practica.
Ruta de Senderismo por el Parque Nacional de Guadarrama.

Salida desde el Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM).
Paseo José Maria Ruiz Dana, s/n, 40109 Valsain, Segovia.
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14 de Junio

15 de Junio

17 de Junio

21y 22 de Junio
28 y 29 de Junio
12 de Septiembre
13 de Septiembre
19 de Septiembre
20 de Septiembre
24 de Septiembre
27 de Septiembre
28 de Septiembre

4 de Octubre
18 y 19 de Octubre

25 de Octubre

28 de Octubre

31 de Octubre

6 de Noviembre

8 de Noviembre

9y 10 de Noviembre

15 de Noviembre

21 de Noviembre
22 de Noviembre

29 de Noviembre

30 de Noviembre

CPCRLOG IR CAXMIA)

Jornada monogréfica sobre “Nuevas tendencias en el entrenamiento de balonmano”
Jornada: | Encuentro de voluntariado deportivo de Castilla y Ledn

Monografico: Asi se entrenan los profesionales del padel

Recursos humanos en clubes y federaciones. Direccion y gestion de entidades
CONGRESO SOBRE BALONCESTO. Conceptos y experiencias de entrenadores
referentes

Tecnificacion: Metodologia, y analisis del entrenamiento y competicion mediante
medios audiovisuales

Nuevas metodologias de prevencidn y readaptacion de lesiones

Jornada sobre nuevas tecnologias aplicadas a la gestion federativa y a las licencias
El periodismo deportivo desde la perspectiva de deportistas, clubes y federaciones.
Como llegar a los medios.

Jornada sobre mujer y deporte: psicologia deportiva, liderazgo y empoderamiento
La seguridad en instalaciones y en eventos deportivos

Mk y deporte. Redes sociales en los clubes deportivos como forma de financiacién de
eventos. El patrocinio

Deporte y entidades locales. Realidad actual y perspectivas de futuro

CONGRESO SOBRE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. Actualizaciones en el
entrenamiento de fuerza.

Habitats para el deporte. Dinamizacidn y disefio de espacios en torno al deporte.
Turismo deportivo

Jornada sobre contrato de patrocinio en el deporte. Claves de cémo buscar un
patrocinio

Deporte inclusivo como medio de integracion en edad escolar. Una realidad mas
cercana

Jornada sobre olimpismo en colegios

Jornada monografica: Alto rendimiento en Salvamento y socorrismo

Deporte y discapacidad. Propuestas de inclusion (y adaptacion) en los deportes de
montafa

Valor transversal del deporte. La Responsabilidad social corporativa, patrocinio y
emprendimiento deportivo como perspectiva de futuro.

Jornada de deporte escolar. Gestion de escuelas deportivas

Nueva legislacion en el panorama deportivo. Derecho deportivo. La ley de proteccion
de datos

Deporte y salud en Tercera edad. Envejecimiento activo. Programas de fomento de
ejercicio fisico.

Titulaciones deportivas: Nueva regulacion y empleabilidad.

F®

INFORMACION E INSCRIPCIONES
https/deporte.jcyl.es
Formacion y Actualizacion Deportiva
formaciondeportiva@jcyl.es
#PEAD2019
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