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..muévete por tu salud

Jornada Espana se Mueve

“Fomentar la actividad fisica en la empresa: presente y futuro”

24 de abril, miércoles. 9:00h. Paseo de la Castellana, 81. Madrid

Agenda:

9:00

9:10

9:20

9:45

10:15

Presentacion. Excmo. Sr. Consejero de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, Enrique Ruiz Escudero

Palabras Introduccién de la Jornada.

Vicente del Bosque, ex Seleccionador Nacional de futbol.

Actividad Fisica es igual a mas Salud
Modera: Roberto Gomez, periodista.

Intervienen:

Jose Luis Terreros, Director AEPSAD Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte.

Ignacio Ara, Profesor y Asesor de Deporte y Salud del Consejo
COLEF; coordinador del Informe Técnico “Beneficios del fomento de
la actividad fisica y la practica deporte...” del Instituto Nacional de
Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo.

Como fomentar la actividad fisica en el ambito laboral

Intervienen:

Alfredo Bonet, Secretario General del Circulo Empresarios.

Elsa Salvadores, Subdirectora General Camara Comercio
de Madrid.

Carlota Castrejana, Secretaria General Real Federacion Espafiola
de Atletismo.

José Luis Martinez Donoso, Director General Fundaciéon ONCE.

Buenas Practicas: Caso Espafa se mueve y la digitalizacion de la
actividad fisica en la empresa y en la sociedad. Intervienen Espana
se Mueve y Grant Thornton.

10:35 Conclusiones

10:45 Café Networking



