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08.30 – 09.00 Acreditaciones 
 

09.00 – 10.30 Inauguración 
 
- Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle 
- International Sport and Culture Association - ISCA 
- Deporte para la Educación y la Salud 
 

10.30 – 11.00 Mesa redonda 1 – Organizaciones internacionales 
Sedentarismo y obesidad: ¿Por qué no somos capaces de detener el avance de la bomba de 
relojería? 
 
ISCA - International Sport and Culture Association 
OEI - Organización de Estados Iberoamericanos 
Instituto de Deporte – Gobierno de Portugal 
Unidad de Deportes de la Unión Europea 
 

11.00 – 11.15 Pausa Activa, fruta e hidratación 
 

11.15 – 12.45 Mesa redonda 2 – OCIO SALUDABLE PARA TODOS 
Ocio saludable, ¿una opción en declive?  
 
Universidad Europea 
Centros educativos de Euskadi y Madrid 
Ayuntamiento de Burriana 
Diverbo – Pueblo Inglés 
 

12.45 – 14.15 Mesa redonda 3 – ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
Educando para una sociedad activa. ¿Qué hacemos entre todos los agentes?  
 
Consejo COLEF  
Centros educativos de Valencia y Madrid 
Comunidad de Madrid, Consejería de Educación  
OC – Organización de eventos deportivos. 
 

14.15 – 15.30 Pausa para comida 
 

15.30 – 17.00 Mesa redonda 4 – NUTRICIÓN EQUILIBRADA Y SALUDABLE 
Educando para comer saludablemente   
 
Universidad de la Salle, Facultad de Salud 
Centros educativos de Euskadi y Valencia 
Lipigenia 
Atresmedia 
 

17.00 – 17.30 Mesa redonda 5 – SANIDAD PREVENTIVA PARA TODOS 
Prevención sanitaria en los centros educativos. ¿Por qué no hay mínimos establecidos? 
  
Universidad de Salamanca. 
Centros educativos de Euskadi y Madrid 
Telemadrid 
Laboratorios Echevarne 
 

17.30 – 18.00 Conclusiones y clausura  
 

 

  
 

 

  
  


