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aprox) TORRELODONES DEPORTE DE TORRELODONES

20:30 h. Swing. Social. Anabel Nufiez de Life2live. Plaza de la Constitucion.

<

11:00 h. Aikido Con Roberto Sanchez, 6° Dan de Aikido y director técnico de
Aikikai Espana . Cesar Garzén Otamendi . Sala de Usos Multiples . SERVICIOS
SOCIALES.

<

12:00 h. Atletismo divertido en familia. Pista de Atletismo

13:00 h. Danza en familia. Sencillos bailes para compartir la alegria del
movimiento. Nilda Pineda, profesora de danza contemporanea. Plaza de la
Consitucion

17:00 a 20:00 h. Constelaciones familiares. Roque Bondarevsky. Médico pediatra,
homedpata unicista, terapeuta y constelador sistémico familiar. La Solana.

18:00 h. ; Como vivir en la era digital sin “desconectarnos”? Alfredo Sanchez
Sanchez. Ingeniero de edificacién y profesor de Tecnologia en educacion
Secundaria. Recomendado para familias y adolescentes a partir de 12 afios.
Espacio Torrelodones (Local situado junto a H&M, en la plaza del avién. 50
personas aprox.)

Se puede aprovechar para visitar la Exposicién de Laura Serrano “Cara a Cara”
en la misma ubicacion.
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Todas las actividades son con entrada libre hasta completar aforo. 1 de abril 20:00 h. Casa de Cultura-Teatro Bulevar.
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20:00 h. PRESENTACION DE LA SEMANA DE LA SALUD Y CONFERENCIA
de Alvaro Bilbao: “Salud Cerebral: como proteger tu potencial intelectual y
emocional”.

TEATRO BULEVAR, CASA DE CULTURA. Entrada libre hasta completar aforo.

9:15 h. Pasea a tu corazén. Senderismo + estiramientos funcionales para
mayores. Nilda Pineda. Gym a tu aire. Puerta del Polideportivo.

10:00 h. He sido madre, ;dénde esta mi sexualidad? Diana Sanchez. Psicéloga
y Sexodloga. Consulta privada. Formada en Psicoterapia y Clinico EMDR.
Formadora. Servicios Sociales (Aula 1 - 12 Planta- 20 personas aprox.)

12:00 h. Bienestar emocional en los mayores y cuidados del cuidador. Lourdes
Méndez Dominguez. Psicéloga de Orpea Torrelodones.
Formadora. Servicios Sociales (Aula 1 - 12 Planta- 20 personas aprox.)

17:00 h. La naturaleza vs mercantilizacion de la actividad. Francisco Millan.
Club espeleologia Torrelodones .Biblioteca TORREFORUM

18:00 h. Taller de mindfullness. Practica la calma.Misuka Mateos de Life2live.
TORREFORUM, sala Mafalda

19:00 h Mesa redonda: La salud en diferentes etapas de la vida:

Salon de Plenos del Ayuntamiento

La salud, tu mejor talento. Lourdes Tomas- Médico de familia. Medicina
funcional e integrativa. Doctora en enfermedades cardiovasculares. Fundadora y
directora cientifica de Médico Mentor.

Consecuencias emocionales de la enfermedad. Dra. M? José Heredia
Chumillas / Dra. Elsa Marti Barceld. Dra. M? José Heredia Chumillas / Dra. Elsa
Marti Barcel6. Médicos con la especialidad de Medicina de Familia y Psicoterapia
Psicoanalitica. Socias/Fundadoras de Consulta Médica Torrelodones y de Escuela
de Liderazgo Emocional.

Salud integral en mayores. Jose Angel Martin Cid. Psicélogo. Director de
Orpea Torrelodones.
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9:15 h. Mujeres a su aire. Marcha activa + Danza creativa. Nilda Pineda, Gym a tu
aire. Puerta del Polideportivo

10:00 h. ;Conoces la comunidad de pacientes de oncologia?
Unidad de Oncologia de HM Torrelodones.
SERVICIOS SOCIALES (Biblioteca- Planta Baja- 50 personas aprox.)

12:00 h. ; Como mantener musculatura y masa 6sea, un elemento clave para
la longevidad, y cdmo conseguirlo sin comerse el coco? Daniel Rodriguez.
Psicélogo y fundador de MitoLab - Fitness Celular Integrativo SERVICIOS
SOCIALES (Biblioteca- Planta Baja- 50 personas aprox.)

17:30 a 19:00 h. Taller de autoconocimiento: “Desclibrete a ti mismo” Mercedes
Jaqueti. Naturopata y Coach. Life2 live Torreforum (Sala Malala).

19:15 h. Ejemplos de vida ante la adversidad. “Mujeres sin Maquillar / Hombres
sin Afeitar”, testimonios vitales a través de la escritura que dan a conocer como

el sufrimiento hace crecer, fortalece a las personas y de cémo la felicidad no es
ausencia de problemas y si una actitud: ser feliz a pesar de ellos. Dra. M® José
Heredia Chumillas / Dra. Elsa Marti Barcel6.Médicos con la especialidad de
Medicina de Familia y Psicoterapia Psicoanalitica.Socias/ Fundadoras de Consulta
Médica Torrelodones y de Escuela de Liderazgo Emocional.

SALON DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO

9:15 h. Shinrin-yoku - Inmersién en el bosque. Paseo forestal para vencer
el estrés. Nilda Pineda, Gym a tu aire y Adriana Oddone, psicéloga holistica.
Puerta del Polideportivo.

12:00 h. Conferencia “Nutricion terapéutica: El papel de la alimentacion en la
prevencion y gestion de enfermedades del siglo XXI”. Emilia Gémez Pardo. Dra.
Bioguimica y Biologia Molecular; Master en Nutricion y Salud. Formadora y
conferenciante en Médico. Formadora.

SERVICIOS SOCIALES (Aula 1 - 12 Planta- 20 personas aprox.)

17:00 h.Conferencias sobre alimentacion.

Alimentacidn saludable. Rita Cifuentes. The Home Academy.

La alimentacién correcta y la prevencion de enfermedades segun Ayurveda.
Antje Zemmin .Salon de Plenos Ayuntamiento.

@

18:00 h. “Cuidados del cuidador de personas mayores”.
Lourdes Méndez Dominguez. Psicéloga de Orpea Torrelodones.
RESIDENCIA ORPEA. Av. Rosario Manzaneque, 19, Torrelodones

19:30 h. Mesa redonda : El sueno en las distintas etapas de la vida.
SALON DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO

Mi bebé no duerme, rompiendo mitos del sueiio del bebé. Diana Sanchez.
Psicdloga y Sexdloga. Consulta privada. Formada en Psicoterapia y Clinico
EMDR. Formadora.

El sueio y su relaciéon con el aprendizaje en la infancia y adolescencia. Maria
Ramos Gonzélez. Psicéloga y psicoterapeuta especializada en género,
perinatal, infancia y familia. Formadora y facilitadora de grupos. Equipo de
Salud de La Solana.

El sueiio como fuerza generadora de salud. Lourdes Tomas- Médico

de familia. Medicina funcional e integrativa. Doctora en enfermedades
cardiovasculares. Fundadora y directora cientifica de Médico Mentor.
Alteraciones del sueno en la 3% edad y la polimedicacion en el anciano.

Dr. Alfredo Yanes Ortiz de Zarate . Orpea Torrelodones.

10:00 h. Hablemos sobre los mitos del cancer. Unidad de Oncologia de HM
Torrelodones . TORREFORUM. Sala Biblioteca

10:30 h. Introduccién a la marcha nérdica de Manuel Larruga Rodriguez.
En la puerta del Polideportivo. Previa inscripcion en este teléfono: 617033686.

12:00 h. “La gestion del silencio ante lo inevitable” (Reaccion familiar

ante la enfermedad). Dra. M2 José Heredia Chumillas / Dra. Elsa Marti
Barcel6. Médicos con la especialidad de Medicina de Familia y Psicoterapia
Psicoanalitica. Socias/Fundadoras de Consulta Médica Torrelodones y de
Escuela de Liderazgo Emocional. TORREFORUM. Sala Biblioteca.

17:00 a 20:00 h. Circulo de mujeres para conectar con la intuicién, la vitalidad
y la alegria. Maria Ramos Gonzalez. Psicéloga y psicoterapeuta especializada
en género, perinatal, infancia y familia. Formadora y facilitadora de grupos. La
SOLANA

17:00 h. Yoga Integral, el yoga de la vida. Mila Comin.
Inscripcion previa en: info@yogaesencial.es.
SERVICIOS SOCIALES (Biblioteca - Planta Baja- 20 personas aprox.)
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