






PROGRAMADORES

NUTRICIONISTA
MONITOR DE 

SALA



 Realizar la entrevista inicial o Par-Q

 Obtener datos iniciales mediante las 
medidas antropométricas

 Confección del macrociclo, con los 
programas de entrenamiento 
correspondientes

 Establecer un día semanal para las 
evaluaciones funcionales (test)



 Pico competitivo dependiendo del objetivo

 Oposiciones

 Competición Culturista

 Mejora Salud Cardio respiratoria y Metabólica

 Estética Corporal

ATENDIENDO A LOS PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO 



 Confección de la dieta acorde a 
los objetivos

Metabolismo basal

% macronutrientes



 Interpretar los entrenamientos

 Ofrecer ayuda al cliente para realizar la R.M

 Corregir las técnicas incorrectas en sala

 Ayudar a los clientes en distintos sistemas

 Y ofrecer retroalimentaciones positivas en sala 
a cada cliente.

DE 2 A 5 INFORMACIONES O COMENTARIOS 

SEMANALES



	 	 MES:		OCTUBRE		2008	
	 	 	 	 	 GRUPO:		9:00		a		11:00		
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ENTREVISTA 

Y

ANTROPOMETRIA

EVALUACIÓN 
FUNCIONAL

PLANIFICACIÓN 
ANUAL

CONSEJOS 
NUTRICIONALES



600 €

50 €

40 € ¡¡OFERTA!!





















Domiciliación bancaria

Contrato anual

SERVICIO SI  Y NO ASISTENCIA A LA        
INSTALACIÓN



300

a 

450











Aquí pongo el triptico con los servicios



50 €

40 €

30 €






