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Preparatory Actions in the field of 
sport as of 2009

• (Diciembre de 2009 /Marzo de 2011)

Decisión de la Comisión Europea:

– 207 proyectos enviados a la Comisión 
Europa, 135 de los cuales en el ámbito salud.

– Solo 18 proyectos fueron seleccionados, 9 de 
los cuales en el ámbito salud



Euro Sport Health
• Euro Sport Health: Partners
• Líder:

• Diputación de Barcelona
• Socios:

• • Autoridad deportiva nacional:
• • Cyprus Sports Organisation (Chipre)
• • Autoridad regional de salud:• • Autoridad regional de salud:
• • Azienda USL della Valle d’Aosta (Italia)
• • Autoridad deportiva local:
• • Belfast City Council (Irlanda del Norte– Reino Unido)
• • Asociación deportiva local:
• • Budapest Association of Sports Federation (Hungary)
• • Universidad:
• • Universidad de Castilla-La Mancha
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Euro Sport Health: Partners tasksCRONOGRAMA Y METODOLOGÍA



Euro Sport Health: Work packages



OBJETIVO PRINCIPAL. Identificar e intercambiar buenas

prácticas para la promoción de la

salud a través del deporte para

todos a nivel local

• OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

• 1. Creación de una “Guía de buenas prácticas”.

• 2. Realización de un día del deporte en diversos territorios en

Europa.

• 3. Creación de una red de socios interesados en la promoción

de la salud a través del deporte para todos a nivel local.



1.Guía de buenas prácticas.

• Actividades a realizar para conseguir el producto:

• – Realizar un estudio para definir criterios para 
establecer

• buenas prácticas en la promoción de la salud a través • buenas prácticas en la promoción de la salud a través 
del

• deporte para todos a nivel local.
• – Elaboración de un cuestionario para recoger buenas 

prácticas

• – Identificar 30 buenas prácticas en Europa

• – Análisis y sistematización de los resultados

• – Publicación de un libro electrónico con las buenas 
prácticas recogidas.



El objetivo de este instrumento es
evaluar y posicionar a la organización 

respecto a las buenas
prácticas que lleva 

a cabo la organización deportiva, 

•Reconocimiento de “Buenas prácticas deportivas saludables-Aprobado”.
Los establecidos de 42 puntos a 50.

•Reconocimiento de “Buenas prácticas deportivas saludables-
Recomendado”. Los establecidos de 51 puntos a 60.

•Reconocimiento de “Buenas prácticas deportivas saludables-Altamente
Recomendado”. Los establecidos de 61 puntos a 70.

•Reconocimiento de “Buenas prácticas deportivas saludables-Excelente”.
Puntuación de 71 a 82 puntos.



EVESBEPRAHEVESBEPRAH

EUROPEAN EVALUATOR OF BEST PRACTICE HEALTHEUROPEAN EVALUATOR OF BEST PRACTICE HEALTH

PLANILLA EVALUACIÓN EVEBESPRAH

1. BLOQUE COMÚN No Poco Moderado Bueno Excelente
1Transversalidad 0 1 2 3 4

2Innovación 0 1 2 3 4

3Reconocimiento 0 1 2 3 4

4Transferibilidad 0 1 2 3 4

2. BLOQUE ESPECÍFICO
2.1. ORGANIZATIVO

5Planificación 0 1 2 3 4

6Flexibilidad 0 1 2 3 4

7Condiciones de seguridad 0 1 2 3 4

8Responsabilidad 0 1 2 3 48Responsabilidad 0 1 2 3 4

2.2. PROGRAMA
9Memoria del programa 0 1 2 3 4

10Evaluación 0 1 2 3 4

11Población diana 0 1 2 3 4

12Cualificación del profesorado 0 1 2 3 4

2.3. DIMENSIÓN PERSONAL
13Calidad de vida y salud 0 1 2 3 4

14Recomendaciones de actividad física 0 1 2 3 4

15Intensidad 0 1 2 3 4

16Tiempo de práctica 0 1 2 3 4

17Revisión médica previa 0 1 2 3 4

18Satisfacción del usuario/a 0 1 2 3 4

2.4  REPERCUSIÓN DEL PROGRAMA
19Difusión 0 1 2 3 4

20Medidas medioambientales 0 1 2 3 4

21Participación 0 1 2 3 4



EVESBEPRAHEVESBEPRAH

1. Common Part1. Common Part
(4 indicators)(4 indicators)

21 Indicators

2 Main Parts

2. Specific Part2. Specific Part
22..11.. GeneralGeneral StructureStructure
22..22.. PlanningPlanning
22..33.. PersonalPersonal DimensionDimension
22..44.. ImpactImpact ofof ProgramProgram
(17 indicators)(17 indicators)



PRODUCT GENERATED

• Test for assesing 
the program as 
a Best Practicea Best Practice

MESH



PRODUCT GENERATED

• Best practice 
guideguide





2. Realización de un día del deporte en 
diversos territorios

europeos.
• • Actividades a realizar para conseguir el 

producto :

• – Organización de coloquios-conferencias.

• – Organización de actividades físico-deportivas en 
un mismo día (6 de junio)

• – Organización de actividades físico-deportivas en 
un mismo día (6 de junio)

• – Creación de un cuestionario para determinar la 
satisfacción de los participantes.

• – Creación de una campaña de comunicación 
común para todos los eventos.



VIDEO



PRODUCT GENERATED

• UCM transcribed and analyzed 946 questionnaires
• UCM elaborated 9 reports

(4 in English version)
(4 in Spanish version)



PRODUCT GENERATED

• Customer 
satisfacción 
QuestionnarireQuestionnarire

for sport day 

(English version)



PRODUCT GENERATED

• Customer 
satisfacción 
QuestionnarireQuestionnarire

sport day 

(Spanish version)



Característica N %

Género

Hombre 426 49,8

Mujer 430 50,2

Edad (años)

Niños (12-17) 130 15,3

Jóvenes (18-29) 192 22,6
DATOS GENERALES

Jóvenes (18-29) 192 22,6

Adultos (30-64) 462 54,5

Mayores (+ 65) 64 7,5

Nacionalidad

Italia 183 21,4

España 199 23,2

Hungría 190 22,2

Chipre 91 10,6

Irlanda 193 22,5



DIFERENCIAS POR 
NACIONALIDAD

Los irlandeses son los participantes que practican actividad física 
con más frecuencia, seguidos de los españoles.

Nacionalidada

Frecuencia de práctica 
deportiva

Italia (a)
(n= 182)

n
%

Residuos

España (b)
(n= 199)

n
%

Residuos

Hungría (c)
(n= 190)

n
%

Residuos

Chipre (d)
(n= 91)

n
%

Residuos

Irlanda (e)
(n= 193)

n
%

Residuos

Nunca 12 6 9 6 14

6,59% 3,02% 4,74% 6,59% 7,25%

,7 -1,8 -,5 ,5 1,2
Solo durante las vacaciones 15e 4 13 4 3

8,24% 2,01% 6,84% 4,40% 1,55%con más frecuencia, seguidos de los españoles.

En todos los países el principal motivo de práctica es el 
mantenimiento y/o mejora de la salud.

La mayoría de los  sujetos de todos los países  reconocen tener 
una buen nivel de forma física.

8,24% 2,01% 6,84% 4,40% 1,55%

2,7 -2,0 1,7 ,0 -2,3
Rara vez 25 23 40e 12 12

13,74% 11,56% 21,05% 13,19% 6,22%

,3 -,7 3,7 ,0 -3,2
1-2 veces por semana 66 75 62 34 59

36,26% 37,69% 32,63% 37,36% 30,57%

,5 1,0 -,7 ,6 -1,3
3 veces o más por semana 64 91 66 35 105a,c

35,16% 45,73% 34,74% 38,46% 54,40%

-2,2 1,1 -2,4 -,8 3,9



ASPECTO CLAVE



3. Creación Red de socios 

Creación de una página web:
• www.eurosporthealth.eu

Creación de una comunidad virtual:
• http://community.eurosporthealth.eu/node/101

Creación de unirá red de entidades para la promoción
de la salud a través del deporte para todos a nivel local

Manifiesto para crear el Día del Deporte en Europa

Difundir la iniciativa del Día del Deporte en Europa



PRODUCT GENERATED

63

ADHESIONS ADHESIONS 
SPORT DAY 



PRODUCT GENERATED

12

ADHESIONS ADHESIONS 
EURO LOCAL

(still collecting)



PRODUCT GENERATED

• Global report of 
satisfaccion 
questionnarire 
sport day

• Short report of 
satisfaccion 
questionnarire sport 
day

&
• Global report (by 

countries)



ACCIONES FUTURAS

CREAR UNA MARCA DE CALIDAD DE PROGRAMAS 

DEPORTIVOS DE BUENAS PRÁCTICAS



MÁS INFORMACIÓN

• www.eurosporthealth.eu
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