


MYWELLNESS CLOUD

Extiende los limites de tu instalacidn. Conecta con tus clientes donde quiera que
estén: en el gimnasio, en casa, de viaje.

Mywellness cloud es la nueva plataforma tecnoldgica de aplicaciones para tu
negocio y para tus clientes, con el fin de crear un ecosistema participativo en tu
centro deportivo

Flexible, escalable, interactivo, facil y divertido, mywellness cloud no requiere
instalacion ni mantenimiento y te permite escoger la aplicacion que mejor se adapta
a tu modelo de negocio.




PARA TUS ABONADOS

Mywellness Cloud significa Wellness en cualquier lugar y en cualquier momento. Tus
abonados podran acceder a su cuenta, donde quiera que estén:

En el gimnasio: con VISIOWEB, la uUnica plataforma digital compatible con
equipamiento cardiovascular, con VISIOSELF, la nueva interface tactil en formato
Kiosco

De viaje: en su SMARTPHONE, con la aplicacién movil

En casa: en TABLET o con un PC, a través del sitio web mywellness.com




VISIOWEB

Contenidos personalizados

VISIOWEB es la plataforma digital mas revolucionaria del mercado. Integrada en
equipamiento cardiovascular Excite+, Visioweb es completamente compatible con
mywellness Cloud. Los usuarios podran acceder a sus contenidos personalizados
mientras entrenan y disfrutar de una experiencia social mas personalizada

CONTENIDOS PERSONALIZADOS

Los usuarios podran iniciar sesion y acceder a

los sitios web favoritos y a su cuenta de

Facebook con un soélo click, consultar la

prevision del tiempo o unirse a los desafios

generados por el centro deportivo. Los

usuarios podran acceder:

1) Através de su email y password

2) Usando el dispositivo TGS o mywellness
Key

3) Tomando una foto del cédigo QR con la
aplicacién para smartphone.

COMPARTE EN FACEBOOK

Todos los datos se muestran en la seccion de
mywellness, los usuarios pueden decidir

i — compartir sus resultados con sus amigos con
| | solo un click. Los comentarios de los amigos

[ seran publicados en el muro, de manera que
e e e = = = es una excelente publicidad gratuita para el

centro deportivo

GUIA DE ENTRENAMIENTO

Los videos GUIAME, muestran como realizar
los ejercicios y al final de entrenamiento todos
los datos son grabados en la nube y se
puede acceder a ellos en cualquier momento



VISIOSELF

KIOSCO Prescripcion automatica de entrenamiento

VISIOSELF es una nuevo kiosco interactivo de pantalla tactil que permite a los usuarios
seleccionar un programa de entrenamiento de manera totalmente auténoma y sin
supervision. El programa se ajusta a los objetivos especificos y a las aspiraciones. Los
usuarios podran visualizar los ejercicios a realizar en VISIOSELF asi como los videos de
guia, resultados logrados, ranking en los retos y mucho mas.

UN PROGRAMA EN POCOS CLICS

En pocos y simples pasos, VISIOSELF es capaz
de generar un programa de entrenamiento
de forma automatica. Los usuarios podran
seleccionar un programa basado en sus
objetivos y/o aspiraciones y relacionado a su
Aspiration Map. Especificando la experiencia
de entrenamiento, tiempo y numero de
sesiones por semana, los usuarios podran
obtener un programa a medida. Los
ejercicios incluidos en el programa, son
todos compatibles con los equipos,
actividades y clases disponibles en el centro.

‘GUIAME’ CON LLAVE TGS

Los usuarios pueden visualizar en VISIOSELF
el programa de entrenamiento y los videos
‘guiame’ con su correcta ejecucién. Al usar la
llave TGS en las maquinas Technogym, los
resultados  quedaran automaticamente
grabados.

RESULTADOS Y RETOS

Cuando se finaliza un entrenamiento, el
usuario podrd visualizar sus resultados.
Usando la llave TGS los ejercicios realizados
serdn automaticamente descargados en
VISIOSELF. Los datos seran grabados en el
servidor central y son accesibles a través de
Visioself, Smartphone, Tablet o PC.



COMPATIBLE CON:

v VISIOWEB
MYWELLNESS APP i

v" WELLNESS SYSTEM

v" MYWELLNESS KEY

Permanentemente conectado

Con la aplicacién movil mywellness, los usuarios podran acceder a sus datos a través
del Smartphone. Supervisidon de las actividades realizadas en el centro, control en el
ranking, afiadir actividades indoor o outdoor, son sélo algunos de los ejemplos cuando
el usuario no se encuentra en el centro. Cuando el usuario esta en el centro, puede
usar su Smartphone para acceder a VISIOWEB o VISIOSELF. La aplicacién movil
Mywellness, es gratuita y puede ser descargada en la Apple Store.

ACTIVIDADES Y ENTRENAMIENTO
NIVEL DE ACTIVIDAD: llena la bateria a
medida que registras tu actividad fisica y
alcanza tu objetivo semanal de movimiento.

TRAINING  EFFECTIVENES: descubre la
efectividad de tus entrenamiento a través de
un indicador (de 0 a 100) desarrollado en
colaboracion con el ACSM

CHALLENGES

Descubre los nuevos retos creados por el
centro, Unete a ellos de una manera sencilla'y
MUEVETE!. Comprueba tus resultados en el
ranking, en tiempo real y MUEVETE mds para
mejorar tu posicién.

ACCESO A VISIOWEB Y VISIOSELF

Con la aplicacion de mywellness podras lanzar
un foto al cddigo QR de la pantalla e

inmediatamente podras acceder a VISIOWEB o
VISIOSELF con tu perfil y todos tus contenidos.



COMPATIBLE CON:

v VISIOWEB

MYWELLNESS.COM - i
° v" WELLNESS SYSTEM
v MYWELLNESS KEY

Wellness en la web

Con mywellness.com los usuarios podran acceder a su cuenta en cualquier PC o Tablet
donde quiera que estén (en casa, en el gimnasio, en la oficina) y encontrar
herramientas motivadoras para monitorizar los resultados registrados en el centro
deportivo, comprobar tu posicidon en el ranking, afadir actividades indoor y outdoor y
permanecer en contacto con tu entrenador personal o técnico de sala

SITIO WEB

Revisa el nivel semanal de actividad fisica y
las actividades que te ayudan a alcanzar tu
meta semanal. Mejora la efectividad de tu
entrenamiento y escala en la clasificacion en
los retos de tu centro deportivo favorito.
Afade cualquier actividad realizada ya sea
indoor o outdoor.

MYWELLNESS KEY

Sube a la nube los datos que almacena
mywellness key. Conecta tu acelerometro al

puerto USB de tu ordenador y almacena toda
m tu actividad fisica en mywellness.com

WELLNESS COACH

La seccion COACH estard disponible para los
centros que utilicen la versidn profesional de la
aplicacion. El entrenador podrd estar en
contacto con sus clientes, incluso cuando no
estén en el centro. El usuario final, podra
visualizar el Action Plan preparado por el
entrenador, rellenar el cuestionario on-line de
habitos de vida y nutricionales y estar en
contacto permanente con su COACH



PARA TU NEGOCIO

Mywellness Cloud proporciona un Unico acceso a todas las aplicaciones
profesionales para gestionar tu negocio. Un completo y escalable ecosistema en el
gue no es necesario un servidor local. Con solo una conexidn a internet, tu y todo tu
staff podréis acceder a las aplicaciones profesional donde quiera que estéis.




FUNCIONA CON O SIN:
v WELLNESS SYSTEM

PROFILE

Tailoring wellness experience

PROFILE es una herramienta innovadora que permite a los centros deportivos
segmentar y dirigir a los abonados hacia los servicios que mds se adaptan a sus
aspiraciones. Creado a partir de un estudio por la IULM University (Milan),
Technogym ha desarrollado el cuestionario Aspiration Finder, una herramienta Unica
gue permite conocer en menos de 2 minutos las aspiraciones tanto de tus clientes
como de tus prospects.

MAPA ASPIRACIONAL

Aspiration Finder es el primer cuestionario
online con evidencia cientifica que permite
perfilar tanto posibles clientes como abonados
a través del mapa aspiracional. El resultado del
Aspiration Finder se visualiza a través del
Aspiration Map, en el que podremos visualizar
graficamente el porcentaje relativo de las seis
aspiraciones fundamentales.

PERFILA CONTACTOS Y CLIENTES

Aprovecha tu sitio web y la plataforma social
Facebook para generar nuevos contactos.
Recoge los datos personales del Aspiration
Map vy realiza campafias mucho mas
focalizadas en las motivaciones tanto de
contactos como de clientes. Propdon a tus
contactos la visita a tu centro y ofréceles el
servicio que mejor se adapte a su aspiracion .

CONVIERTE CONTACTOS EN
CLIENTES

PROFILE ayuda a los centros deportivos a
convertir contactos en clientes y ofrecer asi el
mejor de los productos o servicios. PROFILE
envia un email al staff en el momento que
alguien se perfila en el cuestionario. Realizado
el cuestionario, el personal del centro podra
ofrecer el programa, producto o servicio que
mejor se adapta a sus necesidades



CHALLENGE

Participacion interactiva

COMPATIBLE CON:

v" VISIOWEB

v" VISIOSELF

v WELLNESS SYSTEM
v" MYWELLNESS KEY

Genera retos interactivos para incrementar la fidelizacién. Los usuarios podran
unirse a los retos creados por el centro mediante la web, el Smartphone o
directamente en el equipo VISIOWEB o VISIOSELF. Con la finalidad de mejora en la
clasificacion y ganar premios los abonados estaran mas tiempo en tu instalacion

deportiva

CREA UN RETO

Crea un reto individual o en grupo en menos
de 2 minutos. Escoge el desafio que mejor se
adapta: move's, calorias guemadas,
programas realizados, distancia en cinta o bici.
Afade premios con la finalidad de crear
desafios mas atractivos para el usuario final.

RECOPILACION DE DATOS

Tus clientes podran unirse a los challenge vy
podran mejorar su posiciéon en el ranking a
través de sus entrenos. Los abonados podran
registrar sus datos directamente en los
equipos VISIOWEB o VISIOSELF, usando la
llave TGS o la mywellness key. El centro, tiene
la opcion de permitir a los clientes introducir
actividades indoor u outdoor en la web de
mywellness.com o directamente en el
Smartphone.

RANKING ONLINE

Los abonados podran consultar su posicion en
el ranking directamente en los equipos
VISIOWEB, en VISIOSELF, en la web de
mywellness.com website o bien en el
Smartphone mediante la aplicacién mavil..



ASSET

Uso de los equipos

REQUISITO
v" VISIOWEB

Asset es un completo sistema que permite monitorizar los equipos VISIOWEB y tener

datos en tiempo real.

MONITORIZACION

Gracias a la aplicacién ASSET, el centro puede
consultar en tiempo real el estado de los
equipos cardiovasculares  (tipo fallo del
equipo, mantenimiento preventivo, red). En
caso de nuevas actualizaciones de software,
los equipos con VISIOWEB pueden ser
actualizados de forma remota.

NOTIFICACION DIRECTA

ASSET convierte los equipos en unidades
inteligentes. Gracias a la conexion a Internet,
puedan ser monitorizados y al mismo tiempo
enviar  notificaciones al equipo de
mantenimiento en caso de eventos que
requieran intervencion directa. El equipo de
mantenimiento podrd optimizar la eficiencia
y efectividad de las intervenciones.

USO DE LOS EQUIPOS

El tiempo de uso de los equipos estd
disponible en un cuadro de mando integral
que permite analizar qué equipos son los mas
utilizados. La extraccion de los datos puede
ser por maquina, por categoria, por dia y por
franja horaria. De una manera practica y
fiable, podrds analizar el uso de cada uno de
los equipos con la finalidad de mejorar la
toma de decisiones.



REQUISITO:

COMMUNICATOR o

VISIOWEB

La aplicacion COMMUNICATOR tiene la capacidad de transformar cada pantalla
VISIOWEB en una potente plataforma multimedia. El tiempo medio de uso de un
equipo cardiovascular es de aproximadamente 20 minutos de manera que
COMMUNICATOR permite transformar este tiempo en minutos de campaias de
marketing. El centro podrd asi, promover actividades, productos & servicios,

promociones y actividades de co-marketing .

ENVIA MENSAIJES

De una forma muy sencilla, podras crear un
plan de comunicacién de nuevos productos o
servicios, programacion de clases,
promociones & comarketing, sondeos.
Communicator transforma el tiempo de los
usuarios que dedican al ejercicio en tiempo
para promociones de tu centro o bien de
terceros.

OBTEN INFORMACION

Communicator permite estar en contacto con
tus clientes, llevar a cabo encuestas para
tener feedback y recopilar datos importantes,
con el fin de mejorar la atencién al cliente,
desarrollar tu estrategia de marketing vy
optimizar tu oferta de servicios.

AREA CLUB

Communicator te permite gestionar una area
de contenidos con tu propio logo y dedicada
a la comunicacién hacia tus clientes. Los
abonados podran encontrar toda la
informacién del centro



SELF

REQUISITO:
v" VISIOSELF

Prescripcion automatica de entrenamiento

Con la aplicacion SELF los usuarios podran crear su propio programa de
entrenamiento en pocos segundos y de forma automatica y auténoma. El programa
de entrenamiento se adapta a los objetivos y aspiraciones de cada individuo y esta
adaptado en base al nivel de experiencia, al tiempo disponible y de los equipos

disponibles en el centro.

LIBRERIA PERSONALIZADA

La libreria de programas disponible en la

aplicacién SELF se adapta automaticamente a

los equipos instalados en el centro El

operador puede ademas personalizar Ia

libreria:

1) Creando un programa disponible o no
disponible

2) Customiziar ejercicios incluidos en cada
programa

3) Afadir clases y otras actividades en los
programas.

UN PROGRAMA EN POCOS CLICS

La libreria esta disponible en la web de
mywellness.com y en el kiosco VISIOSELF. El
usuario podra seleccionar rapidamente el
programa que mejor se adapta a su nivel de
experiencia, al tiempo disponible y los
equipos instalados en el centro.

REGISTRA LOS RESULTADOS EN
LA LLAVE TGS

Al usar la llave TGS el programa quedard
almacenado en la llave de manera que el
usuario sera guiado mientras se ejercita.
Cada ejercicio realizado durante el
entrenamiento sera registrado en la llave. Al
finalizar, los usuarios podran descargar sus
resultados y todos sus datos seran enviados
al servidor central de mywellness cloud



COACH

FUNCIONA CON O SIN:
v" MYWELLNESS KEY
v WELLNESS SYSTEM

Indoor & outdoor lifestyle management

La aplicacion COACH permite extender el rol de personal coach. El coach podra
registrar y evaluar el estilo de vida y los habitos nutricionales, creando planes de
accion interactuando con tus clientes de una manera mas fluida. De esta manera, el
Personal Coaching puede convertirse en un servicio innovador

CONOCE LOS HABITOS

El cuestionario nutricional y de estilo de vida
ayuda al Coach a identificar aquellos habitos
que precisan una mejora. Mywellness key
registra y evalla la actividad fisica realizada
durante el dia y aporta al mismo tiempo una
motivacion extra.

CREAR UN COACHING PLAN

El coach puede definir un plan de accién
semanal , entrenamiento incluido, y asesorar
sobre el estilo de vida saludable. El plan, es
compartido con los clientes cuando estan en
el centro o incluso cuando estan en casa
gracias a la web mywellness.com

MOTIVACION Y COMUNICACION

El coach puede comunicar y estar en contacto
con los socios incluso cuando estan fuera del
centro gracias a la web de mywellness.com y
la aplicacion para Smartphone.



PRESCRIBE

Wellness System: Programas personalizados

Wellness System es la herramienta perfecta para los operadores que quieren
diferenciarse y ofrecer un servicio calidad gracias la prescripcidn personalizada del
ejercicio fisico. Con Wellness System podras crear programas de entrenamiento
personalizados para tus clientes de una manera sencilla, rapida y practica. El
programa queda almacenado en la llave TGS, el unico dispositivo personal compatible
con los equipos, y que guia al usuario durante su sesidn. Los resultados quedan
almacenados en el sistema, para su posterior revision por parte del staff.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
RAPIDO Y FACIL

Wellness System permite crear y organizar tus
programas de entrenamiento por objetivo,
aspiraciones o necesidades de salud, de manera
rapiday facil tanto para el usuario como para el
staff del centro.

OLVIDA EL PAPEL

El programa de entrenamiento estard
grabado en la llave tgs, qué guia a los
usuarios durante los ejercicios. La llave
mantiene el registros de los ejercicios
realizados y los usuarios podran consultar sus
progresos en el Wellness Expert.

EMPIEZA EL EJERCICIO CON UN
CLICK

Cuando los usuarios finales insertan la llave
TGS en los equipos, la llave los guia durante
su ejecucion.. La mdaquina empieza a
funcionar automadticamente, grabando las
calorias, ritmo cardiaco, distancia, duracion,
etc....






