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¿Quién impulsa Aktibili?

Promotores – Comisión Coordinadora

Entidades colaboradoras
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¿Por qué Aktibili? Beneficios de la Actividad Física

Impacto positivo contrastado en:

• Salud

• Educación

• Beneficios sociales

• Economía y empleo

• Medio ambiente

• Calidad de vida y bienestar
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• Un 29,4% de la población vasca mayor de 15 años puede considerarse 

activa (ENCAV 07).

• Tenemos un amplio margen de mejora sobre países más 

destacados de Europa.

• Los registros relativos a la edad infantil y juvenil, indican unos 

niveles preocupantes de práctica de actividad física, sólo un tercio de 

los chicos y una de cada cinco chicas pueden ser considerados activos o 

activas en su tiempo libre. 

• Las mujeres vascas son significativamente menos activas que los 

vascos.

• Sólo una de cada cinco personas no tiene interés en la práctica de 

actividad física: multitud de personas inactivas con una actitud 

positiva.

¿Por qué Aktibili? Diagnóstico de Actividad Física
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En Euskadi, hemos conseguido que la opción de práctica de 

actividad física diaria sea la opción fácil para 

las vascas y los vascos, alcanzando niveles de población 

activa similares a los de los países más activos de 

Europa y hemos logrado reducir el tiempo que las personas 

permanecemos sedentarias.

Visión

Aumentar un 20% el porcentaje de 

población activa en 20 años
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Algunas claves: principios rectores
1. Manejo de un concepto amplio de actividad física.

2. Abordaje de los determinantes sociales, individuales y del entorno físico de la 
inactividad física.

3. Trabajo en red.

4. Una cuestión de género

5. Reorientación de los servicios evitando duplicidades y consiguiendo la sostenibilidad.

6. Centrado en las personas. Especialmente: mujeres, niños y niñas, personas con 
enfermedades crónicas, ancianos/as.

7. Las personas, en su entorno próximo.

8. Continuum entre investigación y promoción.

9. Basado en lo efectivo y prioritario.

10. Tiene en cuenta la mejor evidencia disponible y adaptado a las características de la 
sociedad vasca.
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Fomentar la actividad física y reducir el sedentarismo

Planteamiento contraintuitivo:

Una persona, a pesar de 

alcanzar los mínimos 

diarios recomendados de 

actividad física puede ser 

sedentaria

Algunas claves: principios rectores
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Algunas claves: principios rectores

No se trata de “hacer deporte”, que también, 

hablamos de actividad física en la vida 

cotidiana: en los desplazamientos al trabajo, 

subir por las escaleras, no permanecer largos 

periodos sentado/a, bailar, trabajar una 

huerta…

Vida activa

Manejo de un concepto amplio de actividad física
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Algunas claves: principios rectores

Abordaje de los determinantes sociales, individuales y 

del entorno físico de la inactividad física

Antes se decía: “el que en Euskadi no hace 

actividad física es porque no quiere”. 

Responsabilidad sobre el individuo.

No estamos de acuerdo

Las evidencias muestran que un entorno físico y 

social adecuado favorece la práctica deportiva.
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Algunas claves: principios rectores

Trabajo en red

Un poco de 

“red” es 

mucho
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FASE I
LANZAMIENTO

Objetivo/s

-Puesta en marcha del proyecto
-Definición del contexto general
-Implicación de Instituciones
-Composición de Grupo/s 
Dinamizador/es

FASE II
BASES DEL PLAN

Dotar al PVAF de un marco para la 
acción consensuado

FASE III
PROPUESTAS DE 
INTERVENCIÓN

Determinar las estrategias e 
intervenciones

FASE IV
PREPARACIÓN PARA LA 

INTERVENCIÓN

FASE V
PUESTA EN MARCHA

Actuaciones

1.1. Composición Comisión Coordinadora
1.2. Bases de trabajo del PVAF
1.3. Identificación de personas expertas
1.4. Identificación de agentes
1.5. Diseño de mecasnismos de participación
1.6. Tratamiento de marca
1.7. Expresión de la implicación política
1.8. Presentación interinstitucional

Objetivo/s Objetivo/s

Diseñar las herramientas necesarias 
para la puesta en marcja, gestión, 
comunicación y seguimiento del 
PVAF

Objetivo/s

Desarrollo de las acciones previstas 
en el Plan

Objetivo/s

Actuaciones

2.1. Constitución Grupo de Expertos
2.2. Puesta en marcha Secretaría Técnica
2.3. Socialización del PVAF
2.4. Recogida de aportaciones al PVAF
2.5. Definición de la Terminología a emplear
2.6. Concreción de las recomendaciones de AF
2.7. Fundamentación de los beneficios de AF
2.8. Determinantes de práctica y sedentarismo
2.9. Diagnóstico de práctica de población vasca
2.10. Adopción del modelo vasco de AF
2.11. Concreción del proceso metodológico
2.12. Proceso de evaluación del proyecto
2.13.Elaboración del Marco para la Acción v1.0
2.14. Recogida de adhesiones  

Actuaciones

3.1. Identificación de grupos poblacionales
3.2. Análisis de determinantes
3.3. Organización de Grupos Focales
3.4. Desarrollo de sesiones de Grupos Focales
3.5. Organización de Grupos de Trabajo
3.6. Desarrollo de sesiones de Grupos de 
Trabajo
3.7. Propuestas de estrategias e intervenciones
3.8. Socialización de las estrategias
3.9. Selección de propuestas y asignación

Actuaciones

4.1. Evaluación de necesidades y recursos
4.2. Designación de responsables y plazos
4.3. Elaboración de documento/s final/es
4.4. Diseño de herramientas de participación
4.5. Planificación de la Comunicación
4.6. Búsqueda de fuentes de financiación

Actuaciones

5.1. Recogida y areditación de iniciativas 
amparadas en el Plan
5.2. Dotación y gestión de los recursos a 
disposición del Plan
5.3. Desarrollo  de mecanismos de coordinación
5.4. Ejecución de los planes de apoyo al PVAF 

Formación y Gestión de la Comisión Coordinadora

Dirección y Gestión de las relaciones institucionales . Socialización

Marco para la acción v 0.0

Marco para la acción v 1.0

Dinamización y Gestión de la participación

Gestión de la Comunicación

Plan de Actuación. Estrategias y proyectos 

Plan de Gestión

Planes de Comunicación y Marketing

Monitorización y Evaluación del proceso

20122010 2011 Fases
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AGENTES 
PROMOTORES

Agentes que 
impulsan el 

Plan

AGENTES 
DINAMIZADORES 

Agentes que 
suscriben el Plan y 
participan en su 
desarrollo y 
elaboración

ÁMBITOS DE 
ACTUACIÓN

Comunidad 
(intersectorial, 

especialmente local)

Escolar

Servicios de AF

Sanitario

Laboral

Familiar

Urbanismo

Investigación

Comunicación

INTERESES
(Colectivos objetivo 

secundarios)

Instituciones

Organizaciones 
privadas

Investigadores/as

-Todos los niveles
-Múltiples ámbitos

-Organizaciones sin ánimo de 
lucro
-Colegios y Asociaciones
-Empresas

NECESIDADES
(Colectivos 
objetivo)

Niños/as y Jóvenes
-Primera infancia: 0-5 años
-Edad Infantil:  6-12 años
- Adolescencia: 12-18 años 

Personas adultas
-18-30 años
-31-45 años
- 46-64 años

Personas Mayores
(a partir de 65 años)

Personas con 
discapacidad

Personas con 
Patología Crónica

Población

MARCO PARA LA 
ACCIÓN

PLAN DE ACTUACIÓN

• Justificación
• Ámbito
• Beneficios
• Diagnóstico
• Misión,Visión,Objetivos
• Principios rectores
• Determinantes
• Modelo de AF
• Recomendaciones
• Proceso metodológico
• Evaluación

Grupos focales

Determinantes

Intervenciones 
efectivas

Grupos de 
trabajo �� ��

Pr
op
ue
st
as
 d
e 
in
te
rv
en
ci
ón

�� ��
D
is
eñ
o 
de
 la
 in
te
rv
en
ci
ón

�� ��
Ej
ec
uc
ió
n 
de
 la
 in
te
rv
en
ci
ón

Incremento
personas
activas

Menos
conducta
sedentaria

Mejora
actitudes

Más
oportunidades

Menos
barreras
…

Mejora
indicadores de
salud

Mejora
indicadores
medioambienta
les

Ahorro gasto
sanitario

Más empleo
sector AF
…

Quién Para quién Para qué, qué, cómo Dónde Resultados Beneficios

Participación

Evaluación

Metodología participativa
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Grupos focales 

de participación

Documento de 

factores y 

determinantes 

de la AF 

(Bibliografía)

Grupos de trabajo 

multidisciplinares

Grupo focales: 104 personas

Grupos de trabajo: 82 personas

53 instituciones y/o departamentos

502 propuestas de actuación

Años 2010-2011: Bases del trabajo y de la actuación
Documento

Marco para la 

Acción
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Años 2010-2011: Bases del trabajo y de la actuación

502 propuestas de actuación

11 ámbitos de actuación

13 estrategias

96 propuestas de actuación

Revisión y síntesis

V Congreso del deporte 
en Euskadi

Juanma Murua
jmurua@aktibili.org14 / 18



Proyecto: derivación desde los Centros de Salud
La importancia del nivel local
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Plantea población objetivoForma en características de personas derivadas

Seminario

Programas de 

formación y 
actualización

Registro Agentes y 

Centros Aktibili

Agentes Aktibili
Públicos

Privados

dudas

Centros 

de Salud

derivación

Recursos de Actividad Física

CAFAs
Grupos 

específicos

GRUPOS DIRIGIDOS
Diferentes intensidades

Diferentes edades

ACTIVIDAD LIBRE
Instalaciones (piscina, salas…)

Aire libre (rutas, parques…)

asesoramiento

Nivel 

Local



Privados:
•Gimnasios e instalaciones privadas

•Clubes deportivos que gestionan instalaciones

•Empresas de gestión de instalaciones públicas

•Empresas de nueva creación 

Públicos:
•Servicios deportivos municipales

Nuevos clientes

Mercado Salud-AF en auge

Mejoras de servicio

Orientación a un sector 

social habitualmente 

excluido de la AF

Agentes Aktibili
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Eskerrik asko

Muchas gracias


