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' HISTORIA DEL DEPORTE
PARALIMPICO

La historia del Movimiento Paralimpico se inicia en 1948 en los Primeros Ju

N,

de Stoke-Mandeville.

International e En 1960 se organizan los primeros Juegos Paralimpicos 15 dias después de
Paralympic
Committee Juegos Olimpicos de Roma.

e En la Clausura de los Juegos Paralimpicos de Barcelona’92 se inicia la actividac
Comité Paralimpico Internacional.

e El 19 de junio de 2001 COI e IPC firmaron un acuerdo que aseguraba la m
colaboracién entre las instituciones y garantizaba que los Comités Organizad

para los Juegos Olimpicos tendra igualmente la responsabilidad de organiza

Juegos Paralimpicos
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En el afio 1969 se crea la Federacion Espanola de Deportes para Minusva
que, en aquellos momentos, incluia exclusivamente a los deportistas
discapacidad fisica.

Desde esta fecha, el deporte adaptado en Espafia se ha caracterizado por inte
seguir una linea de integracion con el deporte de las personas sin discapacidas
El Comité Paralimpico Espanol se cred en 1995 y desde su constitucion cuenta
la Presidencia de Ho-nor de S.A.R. la Infanta Doina Elena. En 1998 se modifi
Ley del Deporte y se reconocié al Comité Paralimpico Espafol con la m
naturaleza y funciones que las del Comité Olimpico Espafiol. Esta misma Ley,

vez, declard al Comité Paralimpico Espafol entidad de Utilidad Publica.



V

%
ap
-3 Consejo
Superior de
/ Deportes

o= Comité
/ Paralimpico

Espanol

#FEDC2

FEDERACION ESPANOLA
oE DEPORTES rara CIEGOS

RFET

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

HISTORIA DEL DEPORTE arall
PARALIMPICO

En la actualidad a nivel estatal, el deporte adaptado se planifica, gestionay
organiza a través de cuatro tipos de instituciones:

» Consejo Superior de Deportes

> CPE

» Federaciones Espanolas de Deporte Adaptado (polideportivas: de
discapacitados fisicos, intelectuales, ciegos, sordos...)

» Federaciones Espafolas de Deporte Convencional (unideportivas: ciclismo,
hipica, remo.)
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Deporte de personas con discapacidad:

Toda practica deportiva efectuada por personas con discapacidad.

Deporte paralimpico:

En sentido estricto, Unicamente podria ser utilizado para aquellos deportes que se encuentran dentro ¢
programa de los JJPP, pero puede extenderse sin ningun problema a todo el ambito del deporte de
personas con discapacidad.

Deporte inclusivo:

Tipo de actividad deportiva en la que participan de manera conjunta personas con vy sin discapacidad,
sea con competicion conjunta o sin ella.
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. DEFINICION

INTEGRACION, INCLUSION

Inclusion para personas con discapacidad en las actividades fisicas y deportivas. Consiste en
adoptar una practica que permita la participacion igualitaria de todos los individuos,
independientemente de su discapacidad o cualquier otro factor, a través de la eliminacion o
compensacion de potenciales barreras para un individuo o colectivo dado y para un deporte en
concreto. Esto no debe ser confundido con “integracion”, donde los individuos con discapacidad
son incorporados a un grupo convencional existente, tratando de que aquellos sean capaces de

adaptarse a los requisitos del grupo ya existente (Kiuppis, 2018).



3

. DEFINICION

INTEGRACION, INCLUSION

Deporte inclusivo es aquella actividad fisica y deportiva que permite la practica conjunta de
personas con y sin discapacidad ajustandose a las posibilidades de los practicantes y manteniendo
el objetivo de la especialidad deportiva que se trate. Supone un ajuste o adaptacion en las reglas y
el material utilizado con el fin fomentar la participacion activa y efectiva de todos los participantes

(Pérez-Tejero et al., 2013).
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. DEFINICION

INTEGRACION, INCLUSION

Integracion. Es el acto de unir, incorporar y/o entrelazar partes para que forme parte de un todo.
Hoy en dia, se usa la palabra integracion mayormente como un concepto social que abarca

diferentes campos como la integracion social, deportiva, regional, econdmica, religiosa, racial, etc.

En el ambito del deporte se entiende la integracidon, como la incorporacion de las personas
deportistas con discapacidad en las estructuras federativas ordinarias pero manteniendo sus

reglamentos deportivos especificos y los sistemas de clasificacion medico-funcional.
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segregacion, integracion e inclusion (tomado de Ortopedia Inse, 2015).
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